
Horaire Horaire

9h30 -10h 9h30 -10h

10h-10h30 10h-10h30

10h30-11h 10h30-11h

11h-11h30 11h-11h30

11h30-12h 11h30-12h

12h-12h30 12h-12h30

12h30-13h 12h30-13h

13h-13h30 13h-13h30

13h30-14h 13h30-14h

14h-14h30 14h-14h30

14h30-15h 14h30-15h

15h-15h30 15h-15h30

15h30-16h 15h30-16h

16h-16h30 16h-16h30

16h30-17h 16h30-17h

17h-17h30 17h-17h30

17h30-18h 17h30-18h

18h-18h30 18h-18h30

18h30-19h 18h30-19h

19h-19h30 19h-19h30

19h30-20h 19h30-20h

20h-20h30 20h-20h30

20h30-21h 20h30-21h

21h-21h30 21h-21h30

21h30-22h 21h30-22h

22h-22h30 22h-22h30

22h30-23h 22h30-23h

23h-23h30 23h-23h30

Séances 

individuelles

Niveaux 1 et 2Niveaux 1 et 2

Seniors + Niveau 3

Niveaux 1 et 2
Baby Ping 7-8 ans

Niveau 3

Entrainement 

libre

Sport 

adapté

Handisport

Séances 

individuelles

Entrainemen

t libre

Séances 

individuelles

Loisir mixte

Seniors + Niveau 3

Entrainement 

libre

Samedi

Baby Ping 7-8 ans
Ping Santé EPHAD

Baby Ping 3-6 ans

Vendredi

Section collège 4/3ème

Ecole St- Joseph

Section collège 6/5ème               

ou 4/3ème

Ecole St- Joseph

CRENEAUX PREVISIONNELS 2026-2027

Loisir féminin

Baby Ping 7-8 ans

Niveaux 1 et 2

Niveau 3Section collège 6/5ème

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Baby Ping 3-6 ans


